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ITporoxon Ne6 ot 30.03.2018 r. ‘7 M nmenu M. S.Bpenosa
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IIO.JIO)KEHI/IE
0 pexxuMe 3aHATHI oﬁyqalomnxcn
MyHuN¥NaJILHOro Ka3eHHOro 00pa3oBaTe/IbHOI0 Y4UpeKIeHus
CocHoBckoii cpenneii 00meo6pasoBaTebHOI mKo.161 uMenn M.SI.Bpenosa

1.00mue noJioxkeHust

1.1.  Hacrosmee ITonoxxenne pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:

— ®enepansHbM 3akoHOM 0T 29 nekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny;

—  Ilpuxasom MunucrepctBa obpazoBanus H Hayku Poccuiickoit ®emeparuum or 30.08.2013 r.
Nel015 «OG6G yTBepxkmeHHM NOpSIKAa OPraHM3AlMH W OCYIIECTBIEHHS 06pa3oBaTelbHOM
JEATEIBHOCTH [0 OCHOBHBIM 06me06pa30BaTeJIBHBIM HporpaMMaM HadaJlbHOro o01mero,
OCHOBHOTO 00IIEro U cpegHero obmero o6pa3oBaHusy;

— IlocTanoBI€HHEM ITIABHOTO IOCYAAapCTBEHHOTO CaHHTapHOTo Bpada P® or 29 nexabps 2010 .
Ne 189 «O6 yrBepxmenuu CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapHO-3IHIEMHOIOTHIECKAE
TpeOOBaHus K YCJIOBHAM M OpraHM3ali oOydeHHs B 00IIe0o0pa3oBaTelbHBIX YUPEKICHHIX)
(3apeructpupoBar B Muntocre Poccun 03.03.2011 r);

—  YcraBom MyHuMIunansHOro Ka3eHHOro 06pa3oBarebHOro yupexaeHus COCHOBCKOW cpeaHeit
obmeobpa3oBarensHO# Kok uMeHH M. 5. Bpenoza.

1.2. Hacrosimee Ilonoxxenue perymupyer pexuM OpraHu3aliy 00pa3oBaTelbHOro mporecca u
PETIIAMEHTHPYET DPEXHM 3aHATHH oOydaromuxcs MyHHIMDANBHOTO Ka3eHHOro 06pa30BarebHOTO
yupexnenus CocHOBCKOHM cpenHed o6meoOpa3zoBarenbHOM mkomsl umenun M.S.Bpenosa (manee —
VYupexnaenue).

1.3. Hacrosmee ITonoxxenue o6s3aTebHO UL HCIIOMHEHHUS BCEMH YYAIIUMHUCS Y UPEXKIECHHS U
UX POJUTEISIME (3aKOHHBIMH IIPEICTABUTEISIMH), 00ECTIEUHBAIONIMMH ITOJyYSHHE YIaIUMHUCS OOIIEro
o0pa3oBaHusl.

1.4. Texcr Hactosmero Ilonoxenns pasMemaercs Ha OpUIHATEHOM caiite YUpeXXIEeHHs B CETH
WnTteprer.

2. Pe:xuM 00pa3oBaTe/IbHOTO Mpoiecca

2.1. O6pa3oBarenbHBIH poLece B YUPEXKICHHN OCYIIECTBIISETCS HAa OCHOBE Y4eOHOIO IIaHa U
PEINIaMEHTUPYETCS KaleHJapHbIM y4eOHBIM IpaQMKOM M PACIUCAaHWEM 3aHATHM, yTBEP)KIAEMBIMH
IIPUKa30M AUPEKTOPa YUpexICHHS.

2.2. Kanennapusii y4eOHBIH rpaguk OTpaxkaeT CPOKH Hayajla M OKOHYAHHS y4eGHOro roja,
JiaThl Hayalda M OKOHYAHUS KaHUKYJ, NPOIOJDKHTEIFHOCTh y4eOHOM HENENH, CMEHHOCTh 3aHATHM,
IPOIOJDKHTENLHOCTE yPOKa, BpeMs Hadajla i OKOHYaHHS YPOKOB, CPOKH IIPOBEACHHUS IIPOMEXKYTOYHOM
arrecranun. KanennapHeli yueOHbIH rpaduk paspabarsBacTcs B YUPEKACHHN Ha KX yIeOHBIH
rofi, yTBEPXKNIACTCS TUPEKTOPOM H BBICTABISIETCS Ha obunMaNEHEL caliT YupexmeHus 10 Hadaia
y4eOHOro rozaa.

2.3. YuebHblii ron B YupexxaeHud HaduHaeTcsi 1 ceHTs0ps. Ecmu 3TOT AeHb mpuxomuTcs Ha
BBIXOJIHOM JIEHB, TO B 3TOM Clly4ae y4eOHBIH roJl HAYMHAETCS B IEPBEIA, CIICAYIOIHIA 32 HUM, paboumit
JICHb.

2.4. ITponomKuTEIFHOCTh Y4eOHOTO rojia I yJamuxcs 1 KJIaccoB cocTaBisieT 33 Henenu, s
OCTabHBIX ydamuxcs — 34 ygeOHbIe Henenu (0e3 yueTa rocyJapcTBEHHOM HTOrOBOM aTTECTAIIUH).

2.5. V4eGHbI rox mis ydJammxcs 1-9 KIIAcCOB HENHWTCS HA YETBEPTH, M ydammxcs 10-11
KJ1accoB — Ha mojyroaus. CpokH OKOHYAaHHMsA M Hadyajga YETBEpPTEH M IONYTOAHiA YCTaHABJIMBAIOTCS
Kanennapueiv yueO6HBIM rpadpmkoM. B 9-x m 11-x Kiaccax NPOIODKHTENBHOCTh YETBEPTOM
YETBEPTH/BTOPOTO MONYTOAMS M JIETHAX KaHUKYJ ONpPENENSeTCS C YUETOM IIPOXOXKICHHS yIaMHACS




итоговой аттестации.

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.  Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные продолжительностью 7 дней.

2.7. Для учащихся 1-7 классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для учащихся 8-11 классов – шестидневная рабочая неделя.

2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.9. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

·  сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
·  ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый, один день – пять уроков за счет третьего часа физической культуры;
·  январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый, один день – пять уроков за счет третьего часа физической культуры.

2.10. Учебные занятия в Учреждении проводятся в одну смену. Начало занятий –  8.30. 
2.11. Расписание звонков:


1 урок – 8.30 – 9.15   –  перемена – 10 минут


2 урок – 9.25 – 10.10   –  перемена – 20 минут


3 урок – 10.30 – 11.15  – перемена – 20 минут


4 урок – 11.30 – 12.10 - перемена – 20 минут


5 урок – 12.25 – 13.10 - перемена – 10 минут


6 урок – 13.20 – 14.05
2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Учреждения, и фиксируется в Календарном учебном графике. 
2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Учреждения, состоящего из инвариантной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 
2.15. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	
	6-дневная учебная неделя
	5-дневная учебная неделя

	1
	
	21

	2 
	
	23

	3
	
	23

	4
	
	23

	5
	
	29

	6
	
	30

	7
	32
	

	8
	36
	

	9
	36
	

	10
	37
	

	11
	37
	


2.16. Расписание уроков составляется 2 раза в год (на каждое полугодие) в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Расписание утверждается приказом директора Учреждения.  

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18. В течение учебного дня целесообразно проводить не более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. В 1-х классах домашние задания не задаются. 

2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом приказом директора закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Учреждения. Еженедельно в каждом классе проводится час классного руководителя.

2.21. В Учреждении организуется медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в Учреждении проводятся в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.22. Учащихся допускают к занятиям в Учреждении после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.23. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.
3. Режим внеурочной деятельности
3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

3.3. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий, элективных курсов входят в объем максимально допустимой нагрузки.

3.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией учащихся.
